


Découper dans une feuille de papier, de 
carton ou une assiette en carton un cercle 
d’environ 20 à 30 cm de diamètre.

Cette forme fera office de base supérieure 
d’une attabaque.* 

*atabaque



Vous pouvez imprimer la feuille 
suivante et découper les chablons 
des mains droites et gauche.

Ces formes nous permettront de 
visualiser où positionner les mains 
sur la base supérieure d’une 
atabaque.*

Les enfants, vous pouvez également 
faire le tour de votre main sur une 
feuille de papier et découper.
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